
 

ワクチンの種類  生ワクチン（ビケン）  不活化ワクチン（シングリックス筋注用） 

接種回数  （皮下注射）1 回  

 （筋肉内注射）2 回  

1 回目から 2 か月の間隔をあけて、かつ 6 か月以内に 2 回目の
接種を行う  

効果の持続期間  
（目安）  

※厚労省科学審議会資料より  
5～10 年程度  10 年程度  

副反応  
（頻度の高いもの）  

注射部位の赤み・かゆみ・はれなど、発疹、倦怠感などがでることがあ
ります。  
赤み（44％）／かゆみ（27％）   

多くの方に注射部位の痛みや腫れがあらわれます。そのほか、注射
部位以外の筋肉痛、疲労や頭痛などの症状が出る場合があります。  
痛み（78％）／赤み（38％）  

ワクチン接種ができない
方  

・免疫が著しく低下する疾病の方（免疫不全状態の方）  
・免疫を抑える治療中の方（免疫抑制状態の方）  
・妊娠している方  

・ワクチンの成分により、アナフィラキシーを起こした  ことがある方  

接種する場合の注意事項  

他のワクチンを接種される場合、このワクチンを接種してか 28 日
以上あけて接種してください。 
新型コロナワクチンとは同時に接種できません。新型コロナワクチン
を先に接種した場合、原則として 14 日以上あけて接種してくださ
い（2 週間後の同じ曜日から接種可）。  

新型コロナワクチンとは同時に接種できません。新型コロナワクチ
ンを先に接種した場合、原則として 14 日以上あけて接種してく
ださい （2 週間後の同じ曜日から接種可）。  

サナシオクリニック料金 7,700 円（税抜） 21,400 円（税抜） 

 


