
アルコール依存症が 
社会問題化 

・アルコール依存は意志の 
 問題ではなく、専門医の 
 治療が必要な疾患。 
 
・社会問題化は飲酒人口の 
 増加も要因の1つだが、 
 社会ルールの厳格化も 
 要因の1つである。 





アルコール依存症チェック WHO： 
http://alcoholic-navi.jp/checksheet/ 
アルコール依存症チェック 新久里浜式（男性）： 
http://alcoholic-navi.jp/checksheet/man/ 
アルコール依存症チェック 新久里浜式（女性）： 
http://alcoholic-navi.jp/checksheet/woman/ 
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アルコール依存症対策 

• アルコールにより、日常生活に問題が生じるようなら、 

 アルコール依存と考えて良い。 

 

• アルコール依存は意志の強さとは無関係、専門医の治療が必要な疾患。 

 

• 出来るだけ早めに専門医を受診する。あるいは受診を勧める。 

 

• メンタル疾患や他の身体疾患の合併もあり、治療しなければ、 

 自殺も含めて死亡率は非常に高い。 


