
除湿・掃除が肝心です！ 

 

 ①『湿気』・『結露』の発生をおさえる 
     

エアコン・除湿機 
         の活用 
  

・晴天時は窓を 
 開けて換気。 

風呂のフタ 
閉めの徹底 

屋内ではカゴ・イス等を利用
して、扇風機の風を当てる。 

石油は燃焼時に水分が
出るので石油ストーブを
使用しない。エアコン使用
がカビ対策には効果的。 

干す場合はエアコン/扇風機/
換気扇/除湿機をつける。 

室内の換気 

・雨天時は窓を 
 閉め、エアコン 
 や扇風機で室内空気を動かす。 

屋外・屋内での 
布団干し 

 
・家具を部屋や押入れの 
  壁から離す。 
・押入れにはなるべく風を入れる。 
 

室内の換気 

部屋干しはなるべくしない  

消費電力20Ｗの場合
常時使用で１カ月料金
は約３００円程度 

台所・風呂・トイレ
換気扇を積極的
に使用 ②『清掃』を頻繁にする 


